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Dimensions
L: 30m
l: 20m

L: 35 à 40m
l: 25 à 30m Demi-terrain Demi-terrain

L: 90m à 120m
l: 45m à 90m

Buts
L: 4m

H: 1,50m
L: 4m

H: 1,50m
L: 6m
H: 2m

L: 6m
H: 2 m

L: 7,32m
H: 2,44m

Surface de but
L: 16,32m
l: 5,50m

Surface de 
réparation

L: 20m
l: 8m

L: 25m
l: 8m

L: 26m
l: 13m

L: 26m
l: 13m

L: 40,32m
l: 16,50m

Point de 
pénalty

6m 6m 9m 9m 11m

Zone technique Obligatoire Obligatoire Obligatoire

Ballon Taille 3 Taille 3 Taille 4 Taille 4 Taille 5

LOIS 1 ET 2 : Le terrain de jeu et le ballon

Annexe 1 : les terrains impraticables Retour
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Nombre 4 5 8 8 11

Minimum 6 6 8

Remplaçants 2 2 2 3 3

Remplacements

A effectuer 
à 15’ et 45’ 

(pause rotation)

Multiples
jusqu’aux 10 

dernières minutes

Chaussures

Pas de 
crampons

vissés

Pas de 
crampons

vissés

Pas de 
crampons 

vissés

Protège-tibias Obligatoire Obligatoire Obligatoire Obligatoire Obligatoire

LOIS 3 ET 4 : Nombre et équipement des joueurs

Annexe 2 : les conditions d’inscription et feuilles de match en football à 11

Annexe 3 : les équipements interdits/autorisés

Retour
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Arbitrage au
centre

Auto-arbitrage 
(régulation éducateurs)

Arbitrage jeunes par 
les jeunes

(à partir des u15)

Arbitrage des jeunes 
par les jeunes

(à partir des u17)

Officiels ou 
bénévoles

Arbitrage à 
la touche

Remplaçants (rotation à 
15’ et 45’)

Obligatoires

LOIS 5 ET 6 : L’arbitre et autres arbitres

Retour
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Temps de jeu
40 ‘

(5 matchs de 8’)
50 ‘

(5 matchs de 10’)

50’
1x17’ si 3 
matchs

1x25’ si 2 
matchs

2x25’ si 1 
match

60’
2x30’

70’
2x35’

U15/U18F: 
2 x 40’

De U17 à seniors 
(F/M): 2 x 45’

Prolongation

Seulement en 
Coupe de France 

et
Coupe Rhône 
Alpes seniors 

masculin

Adversaire 
Coup d’envoi

à 4m à 4m à 6 m à 6 m
à

9,15m
à 9,15m

But marqué 
directement

Non Non Non Non Oui Oui

LOIS 7 ET 8 : Durée de la partie et Coup d’envoi

Pour être en jeu le ballon doit bouger clairement Retour



LOIS 9 ET 10 : Ballon en jeu/hors du jeu et déterminer
l’issue d’un match

Retour
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Zone de hors-
jeu

A partir de la ligne 
des 13m sur toute la 

largeur du terrain

Moitié de terrain 
adverse

Moitié de terrain 
adverse

Exceptions
Touche
Corner

6m

Touche
Corner

6m

Touche
Corner

6m

Reprise du jeu Coup Franc Indirect CFI CFI

LOI 11 : Le hors jeu

Annexe 4 : Le Hors-Jeu

Le Hors-Jeu en vidéo

Retour

../../Desktop/V4-3 - Hors-Jeu.mp4
http://www.dailymotion.com/video/x42ehz3_hors-jeu_sport
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Relance du 
Gardien de 

But (GB)

Relance à la main
(ou au pied balle au sol)
Relance protégée à 8m

Relance à la main 
(ou au pied balle au sol)
Relance protégée à 8m

Relance à la 
main

Relance à la 
main

Libre

Passe 
volontaire au 

GB

Prise à la main 
autorisée

Prise à la main 
autorisée

Non Non Non

Particularité Tacle interdit Tacle interdit

Sanctions Directs Directs CFI*/CFD CFI*/CFD CFI/CFD

Distance du
mur

4m 4m 6m 6m 9,15

LOIS 12 ET 13 : Les fautes (coups francs directs/indirects)

Annexe 5 : Les fautes

Retour

* en cas d’infraction du GB sur la relance ou sur la passe en retrait, Coup Franc Indirect sur la
ligne des 13m perpendiculaire à l’endroit où la faute a été commise.
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Mode d’exécution 
d’une touche

Passe au pied au sol 
ou entrée en 

conduite de balle
Autorisation au 

joueur de marquer 
après être rentré en 

conduite de balle

Passe au pied au sol 
ou entrée en conduite 

de balle
Autorisation au 

joueur de marquer 
après être rentré en 

conduite de balle

Idem foot à 11 Idem foot à 11 A la main

Distance de 
l’adversaire

4m 4m 2m 2m 2m

Infraction sur 
l’exécution de la 

touche

A refaire par le 
même joueur

A refaire par le même 
joueur

A refaire par le 
même joueur

A refaire par le 
même joueur

Ballon rendu à 
l’adversaire

LOI 15 : Rentrée de touche

Retour
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Coup de pied 
de but

Ballon arrêté, 
n’importe où dans la 

surface des 8m

Ballon arrêté, 
n’importe où 

dans la surface 
des 8m

Le ballon est placé dans zone virtuelle 
« 6m x 9m » (délimitée par la largeur 
des montants de but et allant jusqu’à 

la hauteur du point de pénalty)
(et non sur la ligne des 13m)

N’importe où 
dans la surface

de but

Le ballon peut être joué dans sa propre surface de 
réparation. 

Les adversaires doivent se trouver en dehors jusqu’à ce 
que le ballon soit botté

Particularité

Retour de l’équipe
adverse dans son 

camp
Idem lorsque le ballon 
est tenu par le GB au 

cours du jeu

Distance
adversaire 4m 4m 6 m 6 m 9,15 m

Corner
Intersection entre la 

ligne de but et la ligne 
de touche

Intersection
entre la ligne de 
but et la ligne de 

touche

Intersection
entre la ligne de 
but et la ligne de 

touche

Intersection
entre la ligne de 
but et la ligne de 

touche

Ballon placé dans 
l’arc de cercle

LOIS 16 ET 17 : Coup de pied de but ou "6m " - Corner

Retour




